Z entuzjazmem reaguje na rozpowszechniajacy sie w Polsce trend
nauczania pierwszej pomocy. Zauwazalna jest polityka wzbudzania
potrzeby poznawania zasad pomocy przedlekarskiej wsréd dzieci,
miodziezy i dorostych. Tendencja ta stymulowana ciekawymi projektami
wspotfinansowanymi z funduszy europejskich, programem nauki tej
waznej dziedziny w szkotach, przepisami BHP oraz przychylnoscia w
realizacji tych programoéw, manifestowangq przez wifadze miast, gmin
| powiatow, szefow stuzb bezpieczenstwa tak waznych jak Wojsko
Polskie, Policja, Straz Pozarna i petne gotowosci do pracy jednostki
ochotnicze w postaci OSP, WOPR, PCK - jest wspaniatym bodzcem do
pracy dla ratownikow skupionych w SKSR Miedzyrzecz.

Powodowani idea Miedzynarodowego Programu Powszechnego
Dostepu do Defibrylacji (PAD) oraz gfebokim przeswiadczeniem o
skutecznosci naszych wysitkow a zachecani szerokim
zainteresowaniem przyjaciéf ratownictwa, my ratownicy SKSR
Miedzyrzecz, w mojej skromnej osobie, zapraszamy Was do udziatu w V
Miedzynarodowych Cwiczeniach Zespotéw Ratowniczych.

W tym roku zwrécimy uwage na podstawowe zasady ratowania
zZycia, ktére {fatwo schodza na drugi plan przy koniecznosci
codziennego poszerzania swoich umiejetnosci przez ratownikow
medycznych i przedmedycznych.

Nowe wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji bedga waznym motywem
tegorocznych szkolen.

Pozdrawiajgc Was wszystkich serdecznie, zapraszam
| niecierpliwie oczekuje naszego kolejnego spotkania.

Szef Sztabu RSR SKSR Miedzyrzecz
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V MIEDZYNARODOWE CWICZENIA ZESPOLOW
RATOWNICZYCH MIEDZYRZECZ
23 — 25 wrzesnia 2011

PATRONAT
BURMISTRZ  MIEDZYRZECZA

ORGANIZATOR:
GMINA MIEDZYRZECZ | REJONOWY SZTAB RATOWNICTWA
SKSR W MIEDZYRZECZU

CELE | ZADANIA:

4+ Analiza i wzmacnianie systemu bezpieczenstwa.
+ Integracja srodowisk ratowniczych, oraz innych stuzb

odpowiedzialnych za bezpieczenstwo.

+ Doskonalenie umiejetnosci ratowniczych z zakresu:
Ratownictwa medycznego,
Ratownictwa technicznego,

Ratownictwa z uzyciem pséw ratowniczych.

+ Prezentacja standardéw wyposazenia oraz organizacji systemu

ratowniczego Polski i Niemiec

+ Doskonalenie zawodowe ratownikow

LOKALIZACJA:

Cwiczenia odbywaé sie bedg na terenie miasta Miedzyrzecz.
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W PROGRAMIE CWICZEN

s Zawody i ¢wiczenia zespotow ratownictwa medycznego -symulacje

stanéw zagrozenia zycia i zachorowan.
% Cwiczenia z wykorzystaniem pséw poszukiwawczo - ratowniczych.

¢ Tor sprawnosciowy dla kierowcéw ambulansoéw.
*» Warsztaty z zakresu psychologii i ratownictwa psychologicznego.

¢ Forum dyskusyjne.

*»» Wyktady, prezentacje i pokazy.

¢ Zajecia rekreacyjne na hali i na basenie.
* Wymiana doswiadczen.

¢ Integracja srodowisk ratowniczych.

ZAPRASZAMY
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FIARMONOGIFA M

PIATEK 23.09.2011r.

+ od godz. 9.00 Rejestracja ekip

BIURO CWICZEN: Szkota Podstawowa Nr 3

66-300 Miedzyrzecz, ul. Mickiewicza 5

+ 13.30 — 14.30 Obiad
+ 15.00 Odprawa kierownikéw zespotéw

*omodwienie regulaminu i harmonogramu éwiczen

+ 16.30 Uroczyste rozpoczecie zawodéw — Ratusz Miedzyrzecz.
+ 17.30 — 19.00 SYMPOZJUM RATOWNICZE cz.|
»Zmiany w wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji 2010”
+ 19.10-19.50 Kolacja.
+ 20.00 — 21.30 SYMPOZJUM RATOWNICZE cz. lI
»Zdarzenia masowe — segregacja poszkodowanych TRIAGE.”
+ 22.00 CWICZENIA NOCNE
/doskonalenie wspoétpracy stuzb systemu ratownictwa/.
Prezentacije Srodkow znakowania, przydatnych podczas dzialan nocnych

1 przy ziej widocznoSci.
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SOBOTA 24.09.2011 r.
+ 7.30 — 8.00 PORANNA ZAPRAWA
+ 7.35 - ODPRAWA KIEROWNIKOW GRUP
+ 8.00 — 8.55 TOALETA PORANNA, SNIADANIE.
+ 9.00 - 14.00 WARSZTATY ALS — CWICZENIA NA STACJACH
Pokazy i prezentacje nowoczesnego sprzetu ratunkowego.
Warsztaty psychologiczne.
Triage.
+ 14.10 — 14.55 OBIAD
+ 15.00 — 19.00 ZAWODY - klasyfikacja BLS
FORUM DYSKUSYJNE: ,,Przysztos¢ ratownictwa.”
GIELDA EDUKACYJNA DLA RATOWNIKOW
STOISKA Z GADGETAMI RATOWNICZYMI
TOR SPRAWNOSCIOWY DLA KIEROWCOW AMBULANSOW

REKREACJA: basen, sala gimnastyczna,
pokaz skutecznych technik samoobrony.

20.00-.. BIESIADA INTEGRACYJNA.
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NIEDZIELA 25.09.2011r.
+ 8.00 — 8.50 TOALETA PORANNA, SNIADANIE
+ 9.00 ODPRAWA KIEROWNIKOW GRUP

+ 10.00 UROCZYSTE ZAKONCZENIE V MIEDZYNARODOWYCH CWICZEN

ZESPOtOW RATOWNICZYCH Miedzyrzecz 2010.

Podsumowanie éwiczen, zawodow.
Wreczenie nagrdod, wyrdznien i certyfikatow uczestnictwa.

+ 11.00 — 13.00 POKAZY | PREZENTACJE DLA MIESZKANCOW,
ORAZ ZAPROSZONYCH GOSCI.
+ Obiad godz. 13.00 — 14.00

ZAKONCZENIE
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REGULAMIN
V MIEDZYNARODOWYCH CWICZEN
ZESPOLOW RATUNKOWYCH
»MEDLINE 2011”

1. W V Miedzynarodowych Cwiczeniach Zespotéw Ratunkowych udziat braé moga
zespoty reprezentujgce instytucje i organizacje dziatajgce na rzecz bezpieczenstwa
publicznego oraz ratownictwa na terenie Polski i innych Panstw.

2. Cwiczenia trwa¢ bedg od piatku 23 wrzesnia do niedzieli 25 wrzesénia 2011r.

3. Zespoty biorgce udziat w ¢wiczeniach sg zobowigzane do przestrzegania
programu dnia obowigzujgcego na ¢wiczeniach, a od uczestnikdw oczekuje sie
zachowania zasad bezpieczenstwa, dyscypliny, etycznej postawy oraz wysokiej
kultury osobistej.

4. Udziat w ¢wiczeniach jest odptatny i wynosi 60 zt od osoby za trzy dni ¢wiczen.
5. Organizator zapewnia ubezpieczenie NW uczestnikow.

6. V Miedzynarodowe Cwiczenia Zespotéw Ratunkowych odbywaé sie bedg w formie:
a) Ccwiczen i symulacji,
b) wykfadéw i prezentacji,
c) dyskusji i pokazow,
d) warsztatow i zawodow,
e) zajeC sportowo-rekreacyjnych.

7. Kazdy uczestnik w dniu przyjazdu zobowigzany jest do zapoznania sie
z regulaminem ¢wiczen oraz planem zaje¢ w poszczegodlnych dniach.

8. Kazdy uczestnik otrzyma w dniu przyjazdu identyfikator, ktéry zobowigzany jest
nosi¢ w miejscu widocznym przez caty czas trwania zajec.

9. Kazda grupa biorgca udziat w éwiczeniach zobowigzana jest w dniu przyjazdu
zgtosic sie do sekretariatu Cwiczen oraz przedstawi¢ liste uczestnikow z numerami
PESEL ( wg. formularza).

a) Kazda z Grup zobowigzana jest do przedstawienia / wybrania osoby petnigcej
funkcje Kierownika Zespotu Ratunkowego (KZR).

b) Zespot Ratunkowy (ZR) nie powinien liczy¢ wiecej niz 4 osoby.

c) W przypadku wiekszej ilosci oséb z danej grupy przyjezdzajacych na ¢wiczenia
nalezy dokonaé podziatu na mniejsze zespoty.
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d) W przypadku dokonania podziatu na kilka mniejszych zespotow — kazdy zespot
musi posiadac sprzet ratunkowy oraz pojazd, ktory wykorzystywac bedzie do pracy.

e) Wszelkie informacje dotyczace punktowania poszczegélnych elementow éwiczen,
reklamaciji, czy rozwigzywania problemow udzielane bedg tylko i wytacznie osobie
petnigcej role Kierownika Zespotu.

10.Kazda z grup musi posiadac¢ pojazd ratunkowy — auto osobowe, karetke sanitarng
lub inne auta stuzbowe stuzgce do przemieszczania  zespotow
i podejmowania poszczegoélnych dziatan.

11.Za stan techniczny pojazdéw odpowiedzialnosc¢ biorg kierowcy
z poszczegolnych grup.

12.Kierowcy zobowigzani sg do posiadania kompletu dokumentéw potwierdzajacych
uprawnienia do kierowania pojazdem oraz potwierdzajacych badania techniczne
pojazdu.

13.Kazdy pojazd biorgcy udziat w ¢wiczeniach powinien by¢ wyposazony
w oznakowanie zewnetrzne identyfikujgce dany zespdt — oklejenie state,
magnetyczne, itp. , oraz Swiatta ostrzegawcze.

14.Wszystkich kierowcow obowigzuje przestrzeganie przepiséw ruchu drogowego.

15.W trakcie trwania c¢wiczen — czas dojazdu na miejsce zdarzenia nie jest
punktowany. Za tamanie przepiséw ruchu drogowego naliczane beda punkty
ujemne oraz mandaty wymierzane przez policje.

16. Cwiczenia odbywaé sie bedg w terenie zabudowanym w ciggu dnia jak i w nocy.
W zwigzku z powyzszym uzywanie sygnalizacji dzwiekowej na pojazdach jest
zabronione. Wyjatek stanowi¢ beda:

a) dziatania w terenie niezabudowanym,

b) dziatania wymagajgce zabezpieczenia miejsca zdarzenia,

C) po uzyskaniu wyraznego polecenia od dyspozytora ¢wiczen.

17.Wszelkie symulacje przygotowane do ¢wiczen wymagajg petnego zaangazowania i
podejscia jak do realnego zdarzenia— niewtasciwe zachowanie bedzie karane
punktami karnymi.

18.Wszystkie czynnosci w czasie wykonywania zadania (np.: zabezpieczenie
poszkodowanego, zatozenie opatrunku, itp.) nalezy wykonac w rzeczywisty sposéb.
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19.Wszelkie zabiegi inwazyjne mozna wykonywa¢ wylgcznie na manekinach
znajdujgcych sie na miejscu zdarzenia.

20.Jesli czescig zadania jest przygotowanie poszkodowanego do transportu, przyjecia
do szpitala, itp. nalezy to zrobic tak jak w rzeczywistej sytuaciji,
z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczenstwa.

21.Wykonane dziatania i procedury medyczne powinny zosta¢ udokumentowane w
kartach udzielonej pomocy dostarczonych przez organizatorow.

22.Zespoty biorgce udziat w ¢wiczeniach zobowigzane sg do posiadania wltasnego
specjalistycznego sprzetu ratunkowego, wyposazenia zestawdw ratunkowych —
materiaty opatrunkowe, itp. zgodnego z aktualnie obowigzujgcymi standardami
charakterystycznymi dla jednostek przez nich reprezentowanych.

23.Zespoty ratunkowe w zwigzku z charakterem tegorocznych ¢wiczen powinny byc¢
wyposazone W:
v’ latarki,
v’ ubrania stuzbowe na zmiane,
v/ obuwie umozliwiajgce bezpieczne poruszanie sie w terenie.

24. Srodki tacznosci zapewnia organizator.

25.0sobom biorgcym udziat w ¢wiczeniach zabrania sie:
a) spozywania alkoholu w trakcie trwania ¢wiczeh — podejmowania dziatan
i czynnosci ratunkowych pod wptywem alkoholu.
b) naruszania zasad ciszy nocnej,
c) opuszczania bez zgody Kierownika Zespotu miejsc prowadzenia zajec.

26.Udziat we wszystkich zaplanowanych zajeciach jest obowigzkowy.

27.Wszyscy cztonkowie — ratownicy — sanitariusze réznych grup zobowigzani sg do
noszenia w trakcie wszystkich zajec, ubran specjalistycznych spetniajgcych zasady
bezpieczenstwa dla stuzb ratunkowych.

28.Organizatorzy ¢wiczen zapewniaja;
a) nocleg,
b) tazienka, ubikacja, prysznic,
c) dostep do gorgcej wody.

29. Wymaga sie aby osoby biorgce udziat w ¢wiczeniach zabraty ze soba;:

v’ $piwor,
v koc,
v karimate lub materac,
v naczynia do positkow,
v sztuéce,
w
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v’ stroje kapielowe, klapki na basen,

v’ przybory toaletowe, reczniki,

v’ dres, koszulka, spodenki, buty sportowe — do zaje¢ WF,

v’ ubranie cywilne i ratownicze z uwzglednieniem ubran przeciwdeszczowych.

30.0soby tamigce postanowienia niniejszego regulaminu, tracg status uczestnika
¢cwiczen, co wigze sie z koniecznoscig natychmiastowego opuszczenia miejsca
zakwaterowania i wyklucza udziat w przedsiewzieciach przewidzianych programem
cwiczen.

31.0rganizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za majatek uczestnikow,
uszkodzenie sprzetu, pojazdéw albo zdrowia uczestnikow.

32.Wszystkie osoby biorgce udziat w ¢wiczeniach muszg posiada¢ bardzo dobry stan
zdrowia . Podpis kierownika zespotu na formularzu zgtoszenia uczestnictwa,
oznacza dla organizatora Cwiczen, iz nie wystepujg zadne przeciwskazania
zdrowotne do udziatu w ¢wiczeniach.

33.Dodatkowe informacje (niezawarte w regulaminie) beda ogtaszane w trakcie
trwania Cwiczen.

34.Na sobotnig wieczorng ,Biesiade integracyjng” zapraszamy uczestnikow
w ubraniach cywilnych. Obowigzkowo z identyfikatorem !!!

35. Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo zmian w programie i regulaminie Cwiczen.

36.Reklamacje, uwagi, wnioski prosimy kierowa¢ do Biura Organizatora.

ORGANIZATORZY CWICZEN

GMINA MIEDZYRZECZ | REJONOWY
SZTAB RATOWNICTWA W MIEDZYRZECZU
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