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Przed nami trzecie Miedzynarodowe Cwiczenia Zespotow
Ratunkowych w Miedzyrzeczu. Mamy nadzieje, ze doswiadczenia
zdobyte podczas poprzednich éwiczen, pozwolg nam zrealizowaé
ambitne plany MEDLINE 2009.

Zapraszamy Was do aktywnego udzialu w zaplanowanych
przedsiewzieciach. Podczas ,Konferencji dla bezpieczenstwa”,
pragniemy zaakcentowac, iz zagadnienie bezpieczenstwa jest sprawg
nas wszystkich, a profilaktyka jest najlepszg metodg zapobiegania
zagrozeniom. Sytuacje nadzwyczajne, zdarzenia masowe, czy mnogie,
to ostre, krytyczne momenty naruszenia réwnowagi Ssystemu
bezpieczenhstwa i profesjonalne przygotowanie stuzb ratunkowych jest
priorytetem w skutecznym dziataniu. Jednak swiadomosc¢ rzeczywistych
mozliwosci systemu i codzienna, biezgca analiza zagrozen pokazuje, ze
nie mozna przecenié roli spotecznej aktywnosci: w tym nauki udzielania
szybkiej pierwszej pomocy, czy reagowania na symptomy zagrozenia
bezpieczenstwa. Podstawg jest wspotpraca z policjg, strazg pozarna,
wojskiem, stuzbami ratowniczymi, lokalnymi wtadzami — wilasciwe
wykorzystanie potencjatu ludzkiego.

Pokazy, prezentacje i warsztaty z pewnoscig wzbogaca wiedze, oraz
umiejetnosci uczestnikbw. Poprzez zawody zespotow ratowniczych,
pragniemy doceni¢ profesjonalizm ekip. Wskazaé na szczegodlne
umiejetnosci ratownikdw, wymagajgce statego doskonalenia, wyrdznic
zaangazowanie zespotéw i poszczegolnych ratownikow.

Wieczorna, sobotnia impreza bedzie swietnym miejscem integracji
ratownikbw. Zabawa przy ciekawej muzyce i pysznym jedzeniu.
Niedzielne podsumowanie, okazja do wyrazenia swoich opinii na temat
¢wiczen zagadnien pierwszej pomocy, bezpieczenstwa publicznego,
poprzez efektowne pokazy i szkolenia. Tu podsumujemy i zakonczymy
Il Miedzynarodowe Cwiczenia Zespotéw Ratunkowych MEDLINE 2009.
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MIEQZYRZECZ
15 - 18 PAZDZIERNIK 2009r.

ORGANIZATOR: GMINA MIEDZYRZECZ
| REJONOWY SZTAB RATOWNICTWA SKSR MIEDZYRZECZ
ORAZ 17 WIELKOPOLSKA BRYGADA ZMECHANIZOWANA

CELE | ZADANIA:
+ Analiza i wzmacnianie systemu bezpieczenstwa.

+ Integracja $srodowisk ratowniczych, oraz innych stuzb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo.

+ Doskonalenie umiejetnosci ratowniczych z zakresu:
- Ratownictwa medycznego,
- Ratownictwa wysokosciowego,
- Ratownictwa wodnego
- Ratownictwa technicznego
- Ratownictwa z uzyciem psow ratowniczych

+ Prezentacja standardéw wyposazenia oraz organizacji
systemu ratowniczego Polski i Niemiec.

+ Doskonalenie zawodowe ratownikow.
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LOKALIZACJA:

Cwiczenia odbywaé sie beda na terenie miasta Migdzyrzecz.

W PROGRAMIE CWICZEN PRZEWIDZIANO:
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Zawody i ¢wiczenia zespotow ratownictwa
medycznego.

Ratownictwo psychologiczne.

Ratownictwo wysokosciowe.

Ratownictwo wodne.

Wyktady i prezentacje szkoleniowe.

Symulacje standw zagrozenia zycia i zachorowan.

Zajecia sportowe, tory sprawnosciowe, trening
samoobrony.

Wymiana doswiadczen.

Integracja.
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ZAPRASZAMY

PROGRAM

CZWARTEK 15-18. 10. 2009 .

+ PRZYJAZD EKIP.
- Zgtaszanie sie zespotéw od godz. 17°° do 16. 10. 2009r. godz. 9%

Biuro Medline 2008: 66-300 Miedzyrzecz, ul. Poznaaska 109, blok 6c,
czynne od 08% rano 15.10.2009r. do 20% 18.10.2009r.
Strona internetowa: www.ratownictwomedyczne.miedzyrzecz.biz

PIATEK 16.10.2009 r.

8.00 Odprawa dla szeféw zespotow.

17.00 — 18.15 Oficjalne otwarcie éwiczenh — RATUSZ W MIEDZYRZECZU.
FESTIWAL MEDLINE. Pokazy i prezentacje.

Prezentacje srodkOow znakowania, przydatnych podczas dziatan
nocnych i przy ztej widocznosci.

Doktadny opis zdarzen, wyktadow, oraz innych przedsiewzieé

zostanie Painstwu doreczony w dniu przyjazdu ekipy.

F FEEE

SOBOTA 17.10.2009 r.

+ PORANNA ZAPRAWA

+ Pokaz skutecznych technik samoobrony i trening prostych technik dla
ratownikéw. Sposoby zachowania w zagrozeniu.

+ 8% _18% zajecia, szkolenia, pozoracja oraz mate zawody z technik
udzielania pierwszej pomocy.

21%° IMPREZA INTEGRACYJNA.

W miejscu wskazanym przez organizatora
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NIEDZIELA 18.10.2009 r.

4 10.00 - 11.00 Odprawa kierownikéw zespotow, zgtaszanie uwag,
zazalen, skarg i projektow , co trzeba zmienié w przysztym roku”.

Reszte dnia rozpiszemy w dniu przyjazdu.
POKAZY | PREZENTACJE DLA MIESZKANCOW,
ORAZ ZAPROSZONYCH GOSCI.

4 Warsztaty ALS na fantomie STAT.

UROCZYSTE ZAKONCZENIE

MEDLINE 2009
Il MIEDZYNARODOWYCH CWICZEN ZESPOLOW ATOWNICZYCH.

Odbedzie sie w dniu 18.10.2009 r. - miedzy godz. 12%° | a 14%°

Wreczenie nagrod, wyrdznien i certyfikatow uczestnictwa.
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REGULAMIN
Il MIEDZYNARODOWYCH CWICZEN
ZESPOLOW RATUNKOWYCH
- MEDLINE 2009"

1. W ¢wiczeniach udziat bra¢ mogg zespoty reprezentujgce instytucje i organizacje
dziatajgce na rzecz ratownictwa na terenie Polski oraz innych Panstw.

2. Cwiczenia trwaé bedg od czwartku 15 pazdziernika 2009r.
(godz. Wjazdu zespotéw od 17°°) do niedzieli 18.10.2009r. ( wyjazd godz. 15%°).
Doktadny rozktad godzinowy umieszczony zostat w Programie Cwiczen.
Zespoty biorgce udziat w ¢wiczeniach sg zobowigzane do przestrzegania
programu dnia obowigzujgcego na ¢wiczeniach.

3. Udziat w éwiczeniach jest odptatny (sktadka ¢wiczeniowa wynosi 60 zt od osoby
za trzy dni ). éwiczen.
Koszt uczestnictwa zawiera:
- Ubezpieczenie NW
- 3 obiady
- Impreza integracyjna, ktéra odbedzie
sie 17.10.2009 r. o godz. 21%°
4. Cwiczenia odbywag sie bedg w formie:
- ¢wiczen praktycznych. Symulacji.
- Wyktadow i éwiczen szkoleniowych.
- Prezentacji i prelekcji.
- Zaje¢ sportowo-rekreacyjnych.
5. Kazdy uczestnik w dniu przyjazdu zobowigzany jest do zapoznania sie z
regulaminem ¢wiczen oraz planem zaje¢ w poszczegolnych dniach.
6. Kazdy uczestnik otrzyma w dniu przyjazdu identyfikator, ktéry zobowigzany
jest nosi¢ w miejscu widocznym przez caty czas trwania zajec.
7. Kazda grupa biorgca udziat w éwiczeniach zobowigzana jest w dniu przyjazdu
przedstawic liste uczestnikéw ( wg. formularza) w sekretariacie ¢wiczen.
8. Kazda z Grup zobowigzana jest do przedstawienia / wybrania osoby petnigcej
funkcjg Szefa Zespotu Ratunkowego.
8.1 . W przypadku wiekszej ilosci osob z danej grupy przyjezdzajacych na
¢wiczenia nalezy dokona¢ podziatu na mniejsze zespoty.
8.2. Zespot ratowniczy nie powinien liczy¢ wiecej niz 4 osoby.
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8.3.

10.

11.

12.

12.1
13.

14.

14.1.

15.

16.

17.

18.

W przypadku dokonania podziatu na kilka mniejszych zespotéw — kazdy
zespot musi posiadaé sprzet ratunkowy oraz pojazd, ktory wykorzystywac
bedzie do pracy.
Wszelkie informacje dotyczace punktowania poszczegolnych elementow
¢wiczen, rozwigzywania roznych problemoéw udzielane bedg tylko i wytacznie
osobie petnigcej role Kierownika Zespotu.
Kazda z grup musi posiada¢ pojazd ratunkowy — auto osobowe, karetke
sanitarng lub inne auta stuzbowe stuzace do przemieszczania zespotow
i podejmowania poszczegolnych dziatan. W przypadku zespotow ratownictwa
wodnego — t0dz réznego typu spetniajgca jednak wymagania jak dla todzi
ratunkowe;.
Za stan techniczny pojazdéw odpowiedzialnos¢ biorg kierowcy z
poszczegolnych grup.
Kierowcy zobowigzani sg do posiadania kompletu dokumentow
potwierdzajgcych uprawnienia do kierowania pojazdem oraz potwierdzajgcych
badania techniczne pojazdu.
. Te same zasady obowigzujg sternikdéw todzi motorowych.
Kazdy pojazd biorgcy udziat w éwiczeniach powinien by¢ wyposazony
w oznakowanie zewnetrzne identyfikujgce dany zespot — oklejenie state,
magnetyczne, itp. , oraz sSwiatta ostrzegawcze.
Cwiczenia nie sg rajdem samochodowym , dlatego tez wszystkich kierowcow
obowigzuje przestrzeganie przepisoéw ruchu drogowego.
Sternicy todzi motorowych zobowigzani sg do przestrzegania przepisow
zeglugowych, prawa wodnego oraz regulaminu.
W trakcie trwania ¢wiczen — czas dojazdu na miejsce zdarzenia nie jest
punktowany. Za tamanie przepisow ruchu drogowego naliczane bedg punkty
ujemne.
Cwiczenia odbywagé sie beda w terenie zabudowanym oraz w duzym stopniu w
okresie nocnym. W zwigzku z powyzszym uzywanie sygnalizacji dzwiekowej
na pojazdach jest zabronione. Wyjatek stanowi¢ beda;
- dziatania w terenie niezabudowanym;
- dziatania wymagajgce zabezpieczenia miejsca zdarzenia,
- po uzyskaniu wyraznego polecenia od dyspozytora ¢wiczen
Wszelkie symulacje przygotowane na ¢wiczenia wymagajg petnego
zaangazowania i podejscia jak do realnego zdarzenia— niewtasciwe
zachowanie, reakcje cztonkow zespotéw bedg karane punktami karnymi.
Wszystkie zabiegi w czasie zadania (np.: zabezpieczenie poszkodowanego,
zatozenie opatrunku, itp.) nalezy wykonac¢ w sposéb rzeczywisty.
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19. Wszelkie zabiegi inwazyjne mozna wykonywac wytacznie na manekinach
znajdujacych sie na miejscu zdarzenia.

20. Jesli czescig zadania jest przygotowanie poszkodowanego do transportu,
przyjecia do szpitala, itp. nalezy to zrobic tak jak w rzeczywistej sytuaciji
z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczenstwa.

21. Wykonane dziatania i procedury medyczne powinny zosta¢ udokumentowane
w kartach udzielonej pomocy dostarczonych przez organizatorow.

22. Zespoty biorgce udziat w ¢wiczeniach zobowigzane sg do posiadania wtasnego
specjalistycznego sprzetu ratunkowego, wyposazenia zestawow ratunkowych,
materiatdw opatrunkowych, itp. zgodnego z aktualnie obowigzujacymi
standardami charakterystycznymi dla jednostek przez nich reprezentowanych.

23. Zespoty ratunkowe w miare mozliwosci w zwigzku z charakterem tegorocznych
¢wiczen powinny dodatkowo podjg¢ dziatania majgce na celu zapewnienie
sobie:

- kaskow z oswietleniem dla kazdego ratownika
- latarek

- ubran stuzbowych na zmiane

- Srodkdéw tgcznosci

24. W przypadku zespotdéw ratownictwa wodnego - todzi motorowych zespoty

biorgce udziat w ¢wiczeniach musza posiada¢ minimum:

- podreczny sprzet ratowniczy;

- gasnice;

- oswietlenie stacjonarne na todzi lub latarki, szperacze zasilane
z akumulatoréw;

- zestaw ratowniczy — torba, walizka zawierajgca podstawowy sprzet
medyczny;

- kamizelki asekuracyjne dla wszystkich cztonkéw zatogi

25. Ratownikom biorgcym udziat w ¢wiczeniach zabrania sie:

- spozywania alkoholu w trakcie trwania éwiczen — podejmowania dziatah
I czynnosci ratunkowych pod wptywem alkoholu;

- ze wzgledu na bliskos¢ do blokéw mieszkalnych prosimy o zachowanie
wzglednej ciszy w trakcie nocy;

- opuszczania bez zgody Szefa Zespotu miejsc prowadzenia zajeé

26. Udziat we wszystkich zaplanowanych zajeciach jest obowigzkowy.

27. Wszyscy cztonkowie — ratownicy — sanitariusze roznych grup zobowigzani sg do

noszenia ubran specjalistycznych spetniajgcych zasady bezpieczenstwa

dla stuzb ratunkowych w trakcie wszystkich zajec.
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28. Organizatorzy ¢wiczen zapewniajg;
- nocleg;
- tazienka, ubikacja, prysznic;
- dostep do goragcej wody;
- 3 obiady.
29. Zaleca sie, aby osoby bioragce udziat w ¢wiczeniach zabraty ze soba;
- $piwor, koc, karimata,
- przybory toaletowe;
- koszulka, spodenki, buty sportowe — do zaje¢ WF.

30. Zespoty biorgce udziat w ¢wiczeniach powinny wybra¢ sposrdd siebie
reprezentacje do zawoddéw ratowniczo-ptywackich na ptywalni
— zespot 2- 4 osobowy.

31. Osoby famigce postanowienia niniejszego regulaminu bedg dyskwalifikowane,
co wigze sie z koniecznoscig natychmiastowego opuszczenia miejsc
zakwaterowania i uniemozliwienia brania udziatu w przedsiewzieciach
przewidzianych programem c¢wiczen.

32. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zmian w programie i regulaminie
Cwiczen.

33. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za uszkodzenie sprzetu
ratowniczego, pojazdu albo zdrowia.

34. Wszystkie osoby biorgce udziat w ¢wiczeniach muszg posiadac¢ bardzo dobry
stan zdrowia . Podpis kierownika zespotu oznacza dla organizatora ¢wiczen,
iz nie wystepujg zadne przeciwwskazania zdrowotne do udziatu w éwiczeniach.

35. Dodatkowe informacje (niezawarte w regulaminie) beda ogtaszane w trakcie
trwania ¢wiczen.

REJONOWY SZTAB RATOWNICTWA
SKSR MIEDZYRZECZ

ORGANIZATORZY CWICZEN

www.ratownictwomedyczne.miedzyrzecz.biz
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