
    
 
 

 



 

PPrrzzeedd  nnaammii  ttrrzzeecciiee  MMiięęddzzyynnaarrooddoowwee  ĆĆwwiicczzeenniiaa  ZZeessppoołłóóww  
RRaattuunnkkoowwyycchh  ww  MMiięęddzzyyrrzzeecczzuu..    MMaammyy  nnaaddzziieejjęę,,  żżee  ddoośśwwiiaaddcczzeenniiaa  
zzddoobbyyttee  ppooddcczzaass  ppoopprrzzeeddnniicchh  ććwwiicczzeeńń,,  ppoozzwwoolląą  nnaamm  zzrreeaalliizzoowwaaćć  
aammbbiittnnee  ppllaannyy  MMEEDDLLIINNEE  22000099..  
 
   Zapraszamy Was do aktywnego udziału w zaplanowanych 
przedsięwzięciach. Podczas „Konferencji dla bezpieczeństwa”, 
pragniemy zaakcentować, iż zagadnienie bezpieczeństwa jest sprawą 
nas wszystkich, a profilaktyka jest najlepszą metodą zapobiegania 
zagrożeniom. Sytuacje nadzwyczajne, zdarzenia masowe, czy mnogie, 
to ostre, krytyczne momenty naruszenia równowagi systemu 
bezpieczeństwa i profesjonalne przygotowanie służb ratunkowych jest 
priorytetem w skutecznym działaniu. Jednak świadomość rzeczywistych 
możliwości systemu i codzienna, bieżąca analiza zagrożeń pokazuje, że 
nie można przecenić roli społecznej aktywności: w tym nauki udzielania 
szybkiej pierwszej pomocy, czy reagowania na symptomy zagrożenia 
bezpieczeństwa. Podstawą jest współpraca z policją, strażą pożarną, 
wojskiem, służbami ratowniczymi, lokalnymi władzami – właściwe 
wykorzystanie potencjału ludzkiego. 
     Pokazy, prezentacje i warsztaty z pewnością wzbogacą wiedzę, oraz 
umiejętności uczestników.  Poprzez zawody zespołów ratowniczych, 
pragniemy docenić profesjonalizm ekip.  Wskazać na szczególne 
umiejętności ratowników, wymagające stałego doskonalenia, wyróżnić 
zaangażowanie zespołów i poszczególnych ratowników. 
   Wieczorna, sobotnia impreza będzie świetnym miejscem integracji 
ratowników.  Zabawa przy ciekawej muzyce i pysznym jedzeniu. 
Niedzielne podsumowanie, okazja do wyrażenia swoich opinii na temat 
ćwiczeń zagadnień pierwszej pomocy, bezpieczeństwa publicznego, 
poprzez efektowne pokazy i szkolenia. Tu podsumujemy i zakończymy  
III Międzynarodowe Ćwiczenia Zespołów Ratunkowych MEDLINE 2009. 
 

                                                                             ORGANIZATORZY                
                                                                             Zapraszamy 
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CELE I ZADANIA: 
 

 Analiza i wzmacnianie systemu bezpieczeństwa. 
 

 Integracja środowisk ratowniczych, oraz innych służb 
odpowiedzialnych za bezpieczeństwo. 
 

 Doskonalenie umiejętności ratowniczych z zakresu: 
 - Ratownictwa medycznego, 
 - Ratownictwa wysokościowego, 
 - Ratownictwa wodnego 
 - Ratownictwa technicznego 
 - Ratownictwa z użyciem psów ratowniczych 
 

 Prezentacja standardów wyposażenia oraz organizacji  
systemu ratowniczego Polski i Niemiec. 
 

 Doskonalenie zawodowe ratowników. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



LOKALIZACJA: 
 
Ćwiczenia odbywać się będą na terenie miasta Międzyrzecz. 
 
W PROGRAMIE ĆWICZEŃ PRZEWIDZIANO: 
 

  Zawody i ćwiczenia zespołów ratownictwa 
 medycznego. 
 
  Ratownictwo psychologiczne. 
 
  Ratownictwo wysokościowe. 
 
  Ratownictwo wodne. 
 
  Wykłady i prezentacje szkoleniowe. 
 
  Symulacje stanów zagrożenia życia i zachorowań. 
 
  Zajęcia sportowe, tory sprawnościowe, trening 
 samoobrony.  
 
  Wymiana doświadczeń. 
 
  Integracja. 
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                                                                    PPRROOGGRRAAMM  
  
CZWARTEK 15-18. 10. 2009 r. 
 

 PRZYJAZD EKIP. 
- Zgłaszanie się zespołów od godz. 1700 do 16. 10. 2009r. godz. 900 

 
        Biuro Medline 2008:   66-300 Międzyrzecz, ul. Poznańska 109, blok 6c, 
                                                  czynne od 0800 rano 15.10.2009r. do 2000 18.10.2009r. 
           Strona  internetowa: www.ratownictwomedyczne.miedzyrzecz.biz  
 
PIĄTEK 16.10.2009 r. 
 

 8.00 Odprawa dla szefów zespołów. 
 17.00 – 18.15 Oficjalne otwarcie ćwiczeń – RATUSZ W MIĘDZYRZECZU. 
 FESTIWAL MEDLINE. Pokazy i prezentacje. 
 Prezentacje środków znakowania, przydatnych podczas działań 

nocnych i przy złej widoczności. 
 Dokładny opis zdarzeń, wykładów, oraz innych przedsięwzięć 

zostanie Państwu doręczony w dniu przyjazdu ekipy. 
 

 
SOBOTA 17.10.2009 r. 
 

 PORANNA ZAPRAWA 
 Pokaz skutecznych technik samoobrony i trening prostych technik dla 

ratowników. Sposoby zachowania w zagrożeniu. 
 800 – 1800 Zajęcia, szkolenia, pozoracja oraz małe zawody z technik 

udzielania pierwszej pomocy. 
 
   2100 IMPREZA INTEGRACYJNA. 
          W miejscu wskazanym przez organizatora 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
NIEDZIELA 18.10.2009 r. 
 

 10.00 - 11.00 Odprawa kierowników zespołów, zgłaszanie uwag, 
zażaleń, skarg i projektów „co trzeba zmienić w przyszłym roku”. 
 

Resztę dnia rozpiszemy w dniu przyjazdu. 
POKAZY I PREZENTACJE DLA MIESZKAŃCÓW, 
ORAZ ZAPROSZONYCH GOŚCI. 
 

 Warsztaty ALS na fantomie STAT. 
 
 
 
 

UROCZYSTE ZAKOŃCZENIE  
MMEEDDLLIINNEE  22000099    

 III MIĘDZYNARODOWYCH ĆWICZEŃ ZESPOŁÓW ATOWNICZYCH. 
              
                Odbędzie się w dniu 18.10.2009 r. -  między godz. 1200 , a 1400

        
            Wręczenie nagród, wyróżnień i certyfikatów uczestnictwa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

RREEGGUULLAAMMIINN  
IIIIII  MMIIĘĘDDZZYYNNAARROODDOOWWYYCCHH  ĆĆWWIICCZZEEŃŃ  

ZZEESSPPOOŁŁÓÓWW  RRAATTUUNNKKOOWWYYCCHH 
„„MMEEDDLLIINNEE  22000099””  

  
1. W ćwiczeniach udział brać mogą zespoły reprezentujące instytucje i organizacje 
    działające na rzecz ratownictwa na terenie Polski oraz innych Państw. 
 
2. Ćwiczenia trwać będą od czwartku 15 października 2009r.  
    (godz. Wjazdu zespołów od 1700) do niedzieli 18.10.2009r. ( wyjazd godz. 1500 ).  
    Dokładny rozkład godzinowy umieszczony został w Programie Ćwiczeń. 
    Zespoły biorące udział w ćwiczeniach są zobowiązane do przestrzegania 
    programu dnia obowiązującego na ćwiczeniach. 
 
3. Udział w ćwiczeniach jest odpłatny (składka ćwiczeniowa wynosi 60 zł od osoby 
    za trzy dni ). ćwiczeń. 
                                                                     Koszt uczestnictwa zawiera: 
                                                                                  - Ubezpieczenie NW 
                                                                                  - 3 obiady 
                                                                                  - Impreza integracyjna, która odbędzie 
                                                                            się 17.10.2009 r. o godz. 2100 
4. Ćwiczenia odbywać się będą w formie: 
   - ćwiczeń praktycznych. Symulacji. 
   - Wykładów i ćwiczeń szkoleniowych. 
   - Prezentacji i prelekcji. 
   - Zajęć sportowo-rekreacyjnych. 
5. Każdy uczestnik w dniu przyjazdu zobowiązany jest do zapoznania się z 
    regulaminem ćwiczeń oraz planem zajęć w poszczególnych dniach. 
6. Każdy uczestnik otrzyma w dniu przyjazdu identyfikator, który zobowiązany 
    jest nosić w miejscu widocznym przez cały czas trwania zajęć. 
7. Każda grupa biorąca udział w ćwiczeniach zobowiązana jest w dniu przyjazdu 
    przedstawić listę uczestników ( wg. formularza) w sekretariacie ćwiczeń. 
8. Każda z Grup zobowiązana jest do przedstawienia / wybrania osoby pełniącej 
    funkcją Szefa Zespołu Ratunkowego. 
8.1 . W przypadku większej ilości osób z danej grupy przyjeżdżających na 
        ćwiczenia należy dokonać podziału na mniejsze zespoły. 
8.2. Zespół ratowniczy nie powinien liczyć więcej niż 4 osoby. 
 
 
 
 
 
 
 



8.3.    W przypadku dokonania podziału na kilka mniejszych zespołów – każdy 
          zespół musi posiadać sprzęt ratunkowy oraz pojazd, który wykorzystywać  
          będzie do pracy. 
   9.    Wszelkie informacje dotyczące punktowania poszczególnych elementów 
          ćwiczeń, rozwiązywania różnych problemów udzielane będą tylko i wyłącznie  
          osobie pełniącej rolę Kierownika Zespołu. 
 10.    Każda z grup musi posiadać pojazd ratunkowy – auto osobowe, karetkę 
          sanitarną lub inne auta służbowe służące do przemieszczania zespołów 
          i podejmowania poszczególnych działań. W przypadku zespołów ratownictwa 
          wodnego – łódź różnego typu spełniającą jednak wymagania jak dla łodzi  
          ratunkowej. 
11.     Za stan techniczny pojazdów odpowiedzialność biorą kierowcy z  
          poszczególnych grup. 
12.     Kierowcy zobowiązani są do posiadania kompletu dokumentów 
          potwierdzających uprawnienia do kierowania pojazdem oraz potwierdzających 
          badania techniczne pojazdu. 
12.1. Te same zasady obowiązują sterników łodzi motorowych. 
13.     Każdy pojazd biorący udział w ćwiczeniach powinien być wyposażony 
          w oznakowanie zewnętrzne identyfikujące dany zespół – oklejenie stałe,  
          magnetyczne, itp. , oraz światła ostrzegawcze. 
14.    Ćwiczenia nie są rajdem samochodowym , dlatego też wszystkich kierowców 
         obowiązuje przestrzeganie przepisów ruchu drogowego. 
14.1. Sternicy łodzi motorowych zobowiązani są do przestrzegania przepisów 
         żeglugowych, prawa wodnego oraz regulaminu. 
15.    W trakcie trwania ćwiczeń – czas dojazdu na miejsce zdarzenia nie jest 
         punktowany. Za łamanie przepisów ruchu drogowego naliczane będą punkty  
         ujemne. 
16.    Ćwiczenia odbywać się będą w terenie zabudowanym oraz w dużym stopniu w 
         okresie nocnym. W związku z powyższym używanie sygnalizacji dźwiękowej  
         na pojazdach jest zabronione.  Wyjątek stanowić będą: 
               - działania w terenie niezabudowanym; 
               - działania wymagające zabezpieczenia miejsca zdarzenia; 
               - po uzyskaniu wyraźnego polecenia od dyspozytora ćwiczeń 
17.    Wszelkie symulacje przygotowane na ćwiczenia wymagają pełnego 
         zaangażowania i podejścia jak do realnego zdarzenia– niewłaściwe 
         zachowanie,  reakcje członków zespołów będą karane punktami karnymi. 
18.    Wszystkie zabiegi w czasie zadania (np.: zabezpieczenie poszkodowanego, 
         założenie opatrunku, itp.) należy wykonać w sposób rzeczywisty. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
19.   Wszelkie zabiegi inwazyjne można wykonywać wyłącznie na manekinach 
        znajdujących się na miejscu zdarzenia. 
20.   Jeśli częścią zadania jest przygotowanie poszkodowanego do transportu, 
        przyjęcia do szpitala, itp. należy to zrobić tak jak w rzeczywistej sytuacji 
        z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczeństwa. 
21.   Wykonane działania i procedury medyczne powinny zostać udokumentowane  
        w kartach udzielonej pomocy dostarczonych przez organizatorów. 
22.   Zespoły biorące udział w ćwiczeniach zobowiązane są do posiadania własnego 
        specjalistycznego sprzętu ratunkowego, wyposażenia zestawów ratunkowych, 
        materiałów opatrunkowych, itp. zgodnego z aktualnie obowiązującymi  
        standardami charakterystycznymi dla jednostek przez nich reprezentowanych. 
23.   Zespoły ratunkowe w miarę możliwości w związku z charakterem tegorocznych 
        ćwiczeń powinny dodatkowo podjąć działania mające na celu zapewnienie  
        sobie: 
                 - kasków z oświetleniem dla każdego ratownika 
                 - latarek 
                 - ubrań służbowych na zmianę 
                 - środków łączności 
24.   W przypadku zespołów ratownictwa wodnego - łodzi motorowych zespoły  
        biorące udział w ćwiczeniach muszą posiadać minimum: 
                 - podręczny sprzęt ratowniczy; 
                 - gaśnicę; 
                 - oświetlenie stacjonarne na łodzi lub latarki, szperacze zasilane 
                   z akumulatorów; 
                 - zestaw ratowniczy – torba, walizka zawierająca podstawowy sprzęt 
                   medyczny; 
                 - kamizelki asekuracyjne dla wszystkich członków załogi 
25.   Ratownikom biorącym udział w ćwiczeniach zabrania się: 
                 - spożywania alkoholu w trakcie trwania ćwiczeń – podejmowania działań 
                   i czynności ratunkowych pod wpływem alkoholu; 
                 - ze względu na bliskość do bloków mieszkalnych prosimy o zachowanie 
                   względnej ciszy w trakcie nocy; 
                 - opuszczania bez zgody Szefa Zespołu miejsc prowadzenia zajęć 
26. Udział we wszystkich zaplanowanych zajęciach jest obowiązkowy. 
27. Wszyscy członkowie – ratownicy – sanitariusze różnych grup zobowiązani są do 
noszenia ubrań specjalistycznych spełniających zasady bezpieczeństwa 
dla służb ratunkowych w trakcie wszystkich zajęć. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
28.  Organizatorzy ćwiczeń zapewniają: 
                              - nocleg; 
                              - łazienka, ubikacja, prysznic; 
                              - dostęp do gorącej wody; 
                              - 3 obiady. 
29.  Zaleca się, aby osoby biorące udział w ćwiczeniach zabrały ze sobą: 
                              - śpiwór, koc, karimata; 
                              - przybory toaletowe; 
                              - koszulka, spodenki, buty sportowe – do zajęć WF. 
30.   Zespoły biorące udział w ćwiczeniach powinny wybrać spośród siebie 
        reprezentację do zawodów ratowniczo-pływackich na pływalni 
        – zespół 2- 4 osobowy. 
31.   Osoby łamiące postanowienia niniejszego regulaminu będą dyskwalifikowane,  
        co wiąże się z koniecznością natychmiastowego opuszczenia miejsc  
        zakwaterowania i uniemożliwienia brania udziału w przedsięwzięciach 
        przewidzianych programem ćwiczeń. 
32.   Organizatorzy zastrzegają sobie prawo zmian w programie i regulaminie 
        Ćwiczeń. 
33.   Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za uszkodzenie sprzętu 
        ratowniczego, pojazdu albo zdrowia. 
34.   Wszystkie osoby biorące udział w ćwiczeniach muszą posiadać bardzo dobry 
        stan zdrowia . Podpis kierownika zespołu oznacza dla organizatora ćwiczeń,  
        iż nie występują żadne przeciwwskazania zdrowotne do udziału w ćwiczeniach. 
35.   Dodatkowe informacje (niezawarte w regulaminie) będą ogłaszane w trakcie 
        trwania ćwiczeń. 
 
 
 

                         REJONOWY SZTAB RATOWNICTWA 
                        SKSR MIĘDZYRZECZ 

                      
                     ORGANIZATORZY   ĆWICZEŃ 

 
 
 
                                         www.ratownictwomedyczne.miedzyrzecz.biz 
 
 
 
 
 

 


